
Drikk dypt av Ånden 
- om å erfare DHÅ som kraftkilde i hverdagen 

-  
I de siste 30 år en viss konflikt omkring synet på Ånden og Åndens gjerning 

- uforstandig eller umoden  karismatikk på den ene side 
 

- tradisjonalisme og redsel for svermeri på den andre 
 
 
I vår tids tilspissede åndsklima med en kraftig tilbakegang for de etablerte kirke- og 
bedehusforsamlinger over hele Europa vokser det fram en ny åpenhet for DHÅ. 
 
”Uten Den Hellige Ånd forblir Kristus i fortiden – uten Ånden er kirken bare en organisasjon 
– er liturgien en besvergelse – er autoritet dominans – er misjon propaganda”. 
 
”Du sender din Ånd, og det skapes liv –”, Salme 104,20. 
 
Vi trenger i dag å lese tekstene om Den Hellige Ånd sammen pånytt, og å oppdage 
bredden og mangfoldet i disse. 
 
Johannesevangeliet:  Ånden overbeviser om synd, 16,8, og herliggjør Kristus 16,14 
 
Lukas – Apostelgjerningene:  Ånden utruster med kraft til tjeneste, Luk 24,49 og Apg 1,8, og 
gir konkret ledelse i tjenesten, Apg 11,12; 13,2-4; 16,6. 
 
Paulus: Ånden utruster med åndelige gaver, 1 Kor 12,1-13 -  gir visshet om barnekår hos 
Gud, Rom 8,15-17 - og utvirker helliggjørelse i den troende, Gal 5,16-26. 
 
Vi trenger i dag en ny tørst og lengsel etter Ånden, slik at Han kan sette oss i stand til å 
utføre det oppdrag Kristus har gitt sin menighet. 
Den som tørster, la ham komme til meg, 
og den som tror på meg, la ham drikke. 
For av hans liv (Kristi) skal det, som Skriften har sagt, 
 renne strømmer av levende vann. Dette sa han om den 
Ånd de som trodde på ham skulle få. Joh 7,37-39 

Når selv dere som er onde, vet å gi barna deres gode gaver, hvor 
mye mer skal ikke da Faderen gi Den Hellige Ånd fra Himmelen 
til dem som ber ham  
Luk 11,13 
 

 
Tørst etter Ånden leder til bønn om Ånden – en disippelbønn for den som allerede er et 
Guds barn, jf Rom 8,26f 
 
 
Hva skjer når Gud oppfyller sitt løfte og fyller oss på nytt med Ånden? 
 

- vi føres ut på dypet i vårt eget liv, Salme 130 
- konkret synd 

 - det delte hjerte, Jer 29,13 
- det skambelagte, selvfordømmelsens dyp 
 
Ånden ønsker å lede oss inn i friheten til å vedstå oss det skambelagte og å løfte det 
opp i lyset hos Gud, 1 Joh 1,7-10 

 



- kontakt med mitt eget dyp leder til ydmykhet og større avhengighet av Kristus, Rom 
8,1. Kristi gjerning blir større enn egen ære og prestisje, 1 Kor 1,30 

 
 
 

- vi ledes inn i en vandring i Ånden, Gal 5,16 og 25 
to ulike verb på gresk: 
 
- v16, vandre, leve sitt liv, noe avslappet – hvile, vandre i tro, jf Abraham og 

Noa. Den som vandrer i Ånden kan lytte og handle i tro. 
   

her ligger noe av hemmeligheten ved kristenlivet i hverdagen 
   

Gud ønsker å bruke oss overfor ulike slags mennesker og i ulike situasjoner. 
 
 

 - v25, vandre= gå i takt med Ånden 
 
 

- ved Ånden tennes en ny iver etter å bli utrustet med åndelige gaver, 1 Kor 12 
 
- for at menigheten skal kunne fortsette Kristi gjerninger i verden 

  
 
 
 

- for at vi ikke skal tjene i egen kraft, 1 Pet 4,10-11 
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