
FRA DYPET ROPER JEG – (SAL 130) 
Om ekthet og ærlighet i kristenlivet 

 Kristendom bare for de vellykkede?   Inntrykket utenfra? 
Jesus advarer mot fariseernes surdeig – hykleriet, Luk 12,1-3 
Ærlighet og oppriktighet i de gammeltestamentlige salmer, Sal 62,9; 116,3; 44,23ff; 
142,2-5; jf 2 Kor 7,5 
 Ropet fra det dype. Det dype - hva er det? Har vi kontakt med noe av det dype i våre 
liv? 
Ulike slags dyp: 
a) Sykdom ulykke 
b) Bekymring 

Gud er ikke likegyldig til noe av dette, og vi kan rope til ham, Sal 10,14 

c) Skyldfølelse, syndserkjennelse, Sal 130,3. Konkrete synder og feiltrinn som 
følger oss som skygger fra fortiden. 
Skyld og dårlig samvittighet kan knuge mennesker ned og ta livsmot og 
livskraft fra oss, Sal 32. 
Guds svar på ropet fra syndedypet er enkelt, men ikke lettvint, Sal 32,5; 130,4; 
1 Johannes brev1,9 

d) Ropet fra selvfordømmelsens dyp. Dyp misnøye med mitt kristenliv. Hvordan 
komme tilrette med de sterke og dype følelsene som ofte bare bryter fram, og 
som tar fra oss frimodigheten?  
La oss lære av de bibelske personers radikale ærlighet, Rom 7,18. 
Alle mennesker, også alle kristne, bærer på vonde og skambelagte tanker, 
følelser eller erfaringer i sitt indre 
Disse følelser og impulser skal ikke undertrykkes eller fortrenges, men løftes 
opp i lyset hos Gud. Vedstå deg ditt dypeste dyp for Gud. La lyset slippe inn i 
det mørkeste rommet. 
Jeremias 29,13, om å søke Gud av hele sitt hjerte, dvs.: alt det som er i hjertet, 
både gode og vonde ting. 

  Stolt og glad over – skamfull for 
Hemmeligheten med den radikale frihet Bibelen taler om , Joh 8,39; Galaterbrevet 5,1, 
ligger i det å våge å leve med hele sitt liv åpent og ærlig for Gud.  
Da gjelder det at det for Jesu Kristi skyld ikke er noen fordømmelse, Rom 8,1, men vi 
er elsket som Guds frie barn. Dette gir trygghet i forhold til Gud og mennesker. 
Er Gud for oss – hvem er da mot oss, spør Paulus, Rom 8,31. 
Her ligger friheten fra selvfordømmelse, og her utløses det villighet og frimodighet til 
å tjene i menigheten. 
 
Og så skapes det et nytt rop, en ny tørst hos oss – en tørst fra dypet. 
 
- tørsten etter å se mer av Guds rikes krefter og herlighet blant oss 
- tørsten etter å se flere mennesker få del i Guds frelse 
-  
- tørsten etter å selv kunne bli brukt mer av Gud 
-  
- tørsten etter å bli fylt av Guds Ånd 
 
Joh 7,37 -39   
På den siste dag i høytiden, den store festdagen, stod Jesus fram og ropte: "Den som 
tørster, la ham komme til meg, og Den som tror på meg la han drikke!    



for fra hans indre skal det, som Skriften har sagt, renne strømmer av levende vann. 
 39 Dette sa han om den Ånd de som trodde på ham, skulle få. For Ånden var ennå 
ikke kommet, fordi Jesus ennå ikke hadde fått del i herligheten. 
 
 
Dypest sett bare en bønn: Luk 11,13 oppsummering. Da faller det andre på plass. 
 
 
 
 
Bønn: Gi tørst etter Ånden, gi trang til ditt ord, gi du meg å vandre mer helt i ditt 
spor. 
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