
Jesus – full av nåde og sannhet (Joh 1,14-18) 
 
Hvordan kan det ha vært å møte Jesus konkret under hans jordeliv? 

• det strålte noe ut fra ham 
• han gikk rundt og gjorde godt, Apg 10,38 

 
 
 
 

• han så på menneskene med et samsyn av nåde og sannhet, jf Joh 8,1-11 
 
 
 
Lære av dette samspillet mellom nåde og sannhet: 

• når vi ser på hverandre 
• når vi ser på oss selv 

 
 
 
Vi mennesker er ofte enøyde: 

• på sannheten 
o ser det som er kritikk verdig 
o bagateller – hos ektefelle, barn, venner, familie 

 
 
 

Det er rett det du ser – men du trenger å åpne et øye til – nådens og overbærenhetens 
Hva om Gud skulle være like enøyd opptatt av sannheten om ditt liv som du av andres? 
 
 
 
 
 
 
 
I Jesu ansikt – fullt av nåde og sannhet, ser vi Gud Faders eget ansikt, Joh 1,18 
 
Men vi kan også være enøyde på: 

o nåden 
o vi forstår og unnskylder på en unnfallende måte 
o vi våger ikke å si sannheten og å stille til ansvar 
o står i fare for å praktisere billig nåde, 

 
nåde uten oppgjør, nåde uten vilje til forandring, nåde uten omvendelse – nåde som tillater at jeg 
bare lever videre i mitt gamle liv 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motsetning mellom nåde og rettferdighet? 
 
 
 
 

o Jesu nådefulle blikk forutsetter hans stedfortredende død for min synd og skyld 
o Det er Han – den ene rettferdige, som møter oss med nåde og sannhet 
o Det bare hos Jesus, Guds Sønn, selv Gud, at både Nåden og Sannheten kan være 

tilstede i fullt mål  
 
 
 
Det enøyde blikk på meg selv 

o nådeløs selvkritikk, radikal selv avsløring, ensidig fokus på nederlag og svikt 
 
 
 
 
 
 
 

o Jesus ser og vet også sannheten om deg og meg, men han ser på oss med begge 
sine øyne, Jf Salme 5,13. Han vil dekke deg med sin nåde mot din egen 
nådeløse selvkritikk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Du kan komme til ham med alt det som fyller ditt hjerte 
 
Det enøyde blikk på meg selv 

o blind for fusket, halvsannhetene og kompromisset i mitt eget liv 
 



 
o full av bortforklaringer og unnskyldninger når Gud setter fingeren på de ømme 

punkter – Gud er tross alt nådig, det kan vel ikke være så farlig 
 
 
Jesus var radikal både på Nåde og Sannhet 

o han avslørte alt juks, alt dobbeltspill og fasadehykleri 
 
 

o det er den som våger å slippe sannheten til, være ærlig og la seg avsløre som 
også virkelig kan forstå hvor rik nåden er 

 
 

o det er nåde over nåde – nåde etterfulgt av nåde – nåde i så stort mål at den aldri 
kan bli brukt opp 

 
 
Da skal dere skal kjenne sannheten, og sannheten skal sette dere fri (Joh 8,32) 
 
 
 

o fra selvfordømmelsens løgn 
o fra selvtilgivelsens løgn     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ove Conrad Hanssen:IMI 7 jan 2007  
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